PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-09-12 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Promover laresolucién de problemas con sus pares
através de las acciones — gjercicios
grupal es/col ectivos como caracteristicas propias de
la expresion de emociones.

3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 38 9. N° de Semana: 21 Mejorar la coordinacion 6cul o-pédica.

4. Grupo: FUTSAL 4 10. A prender |as habilidades técnicas basicas con el
bal 6n.

12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES

17. INICIAL CHARLA INICIAL, LLAMADO A LISTA, 40 minutos

TRABAJO SOBRE EXPRECION DE EMCIONES
CALENTAMIENTOY ESTIRAMIENTO

[lamado alista alos estudiantes pertenecientes al
centro de interés. trabajo sobre mengjo de
emociones Calentamiento Y estiramiento,
desplazamiento realizando diferentes movimientos
Trotrar suave o caminar rapido por 4-5 minutos
para aumentar temperatura general del cuerpoy
preparar €l cuerpo para actividad més vigorosa.




18. CENTRAL

HABILIDADES BASICAS CON BALON

60 minutos

Circuito de siete estaciones, se realiza por parejas,
trios o cuartetos, en funcion del ndmero de alumnos
de laclase. « Conduccion en linearectaalo ancho
del terreno, deiday vuelta rodeando un cono
situado en el lado contrario. A lavuelta, pase al
'Siguiente compariero para que repita el recorrido.
Conduccion en zigzag sorteando cinco conos
situados en linea recta, a una distancia de cuatro
metros unos de otros. A lavuelta, pase al siguiente
compafiero para que repitael recorrido. ¢

L anzamientos a porteria desde cinco lugares
diferentes situados fuera del area, los comparieros
recogen € balény lo devuelven paraque vuelvaa
lanzar. Tras realizar los cinco lanzamientos, cambio
de papeles para que sea otro compariero €l que haga
de lanzador. « Frente a una pared, lanzamientos
alternativos del bal6n contra ella, de manerarebote
el balon y el siguiente compariero puedarealizar un
nuevo lanzamiento, todo de manera continuay sin
salirse del espacio delimitado. ¢ Pases continuos
situandose los alumnos a una distancia de seis
metros entre si, sin salirse del espacio delimitado y
tratando de no perder el control del balén. ¢ Pases
avanzando por parejas alo ancho del terreno, 1o
mas rapido posible sin perder el control del balén,
paraluego volver a punto inicial de lamisma
forma. A lavuelta sale lasiguiente pargja. Sesion: 4
Fundamentos técnicos bésicos 2° ESO UD4 Futbol
de sal6n 336 3 4 Observacionesy variaciones:
Toques al balén intentando mantenerlo en € aire,
sin que se caiga al suelo. Cuando esto suceda,
cambio de papeles con otro compariero. a. Hacerlo
utilizando |a pierna no dominante para conducir,

gol pear y pasar € balon

19. FINAL

VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION

20 minutos

Estiramiento retroalimentacion del trabgjo realizado

importanciay aspectos por mejorar

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




